Pour la

LUNDI

Salade de chou
chinois 1,2,8

Sauté de porc au
caramel 1

Riz cantonais 10

Vache kiri 11

Salade de fruits
(mangue,ananas,litchi kiwi)

* Plat complet

Menu surligné = Menu conseillé

semaine du 23 au 29 JANVIER 2023, le chef vous propose :

MARDI MERCREDI

o d la creme
ciboulette 11

Quenelle sauce
financiere 1,10,11

Haricot vert

Yaourt de Ia ferme
11

Créeme aux ceuf 10,11

Ces menus sont proposés par Chessy Restauration & validé par une diététicienne

Identifications Allergenes :

JEUDI

Jambon beurre 11

Emincé de boeuf
paprika 1

Pates 1

Buche du pilat 11

Fruit

VENDREDI

Salade verte 13

Filet de poisson
sauce Nantua
1,3,4,11

Carotte vichy

Yaourt aromatisé 11

Gateau yaourt
1,10,11

1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.



